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COSA VI ASPETTATE DA QUESTA
GIORNATA?
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QUANTI? QUESTA E

|7 GESTI TEGNIGI
FONDAMENTALI






I 7 Gl2SUY WEGLIGY FOLSEL AL D2k EALGI
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RIMESSA LATERALE GOLPO DI TESTA TEGNIGA DEL PORTIERE



I 7 Gl2SUY WEGLIGY FOLSEL AL D2k EALGI

LE LEGGENDE DEL GALGIO

| ~ guidare/condurréla

-\

colpo di testa

rimessa laterale tecnica del portiere



[MPARARE MI FA BENE PERCHF
RITROVO IN ME QUELLO CHE
PRIMA NON C’ERA!

ANDREA , 9 ANNI




U'AMORE E LA Pl (2%
MERAVIGLIOSA |
DISGRAZIA CHE

B

MAURIZIO DE GIOVANNI




LUOGHI GOMUNI
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CHARLES DARWIN
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@ g @ I pianto emotivo era
0000000000 <. Senzq SCOpO
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CHARLES DARWIN

| pianto emotivo non soltanto
e UNO SCOPO MaA € un

linguaggio.
4

E' Il magma di tutti | inguaggi.



Le lacrime dipendono
pIiu dal cuore che dallo
mente.
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Leonardo Da Vinci



Pensate che nelle
lacrime e scritto Il film
della nostra vita!
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IL VIDEO

il ()]
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110, gﬁt of 10 penalties.
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statistica fatta dall’Universita israeliana : BEN GURION DI EILAT

statistica fatta su un campione di
286 rigori tirati tra Europa e Sud America




statistica fatta dall’Universita israeliana : BEN GURION DI EILAT

12% 289

statistica fatta su un campione di

286 rigori tirati tra Europa e Sud America




IL RIGORE IMPARABILE




IL RIGORE IMPARABILE

A
=
n.r.l

-

ey

—

VELOGITA" TIRO - 100 KM/H
SPAZIO : 11 METHI

TEMPO

366 SECONDI

0



ASPETTO PSICOLOGICO

(perché i portieri si lanciano?)

E' un preconcetto umano di
fronte ad un pericolo,
prevede che l'azione e

sempre meglio

dell'inazione.
e




| RIGORI INTERCETTATI
SONO IN AUMENTO.

di chi e il merito?
P
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Destro

Incrociato
Angolato
Rasoterra

TRAIETTORIA




DIFFERENZA TRA TIRO E CALCIO DI RIGORE

CALCIO DI RIGORE

TIRO DI RIGORE



CORTO CIRCUITO EMOZIONALE

Non c’'e@ nessun
apprendimento che
Non abbia memoria

emozionale.







