
M O D E R A  N I C O L A  L U O N G O

COME PARARE
I COLPI 

DELLA VITA
D A  U N ’ I D E A  D I  L U C I A N O  T A R A L L O



LUCIANO
TARALLO
I L  M I S T E R



QUIZ
TIME

COSA VI ASPETTATE DA QUESTA
GIORNATA?

A - INSEGNAMENTO B - DIVERTIMENTO



I 7 GESTI TECNICII 7 GESTI TECNICII 7 GESTI TECNICI    
FONDAMENTALIFONDAMENTALIFONDAMENTALI
DEL CALCIO



I 7 GESTI TECNICI FONDAMENTALII 7 GESTI TECNICI FONDAMENTALII 7 GESTI TECNICI FONDAMENTALI

DEL CALCIO



I 7 GESTI TECNICI FONDAMENTALI DEL CALCIO
E L E N C O  C O M P L E T O

CALCIARE LA PALLACALCIARE LA PALLACALCIARE LA PALLA RICEVERE LA PALLARICEVERE LA PALLARICEVERE LA PALLA GUIDARE/CONDURREGUIDARE/CONDURREGUIDARE/CONDURRE
LA PALLALA PALLALA PALLA

CONTRASTOCONTRASTOCONTRASTO

RIMESSA LATERALERIMESSA LATERALERIMESSA LATERALE COLPO DI TESTACOLPO DI TESTACOLPO DI TESTA TECNICA DEL PORTIERETECNICA DEL PORTIERETECNICA DEL PORTIERE

1 2 3 4
5 6 7



I 7 GESTI TECNICI FONDAMENTALI DEL CALCIO
L E  L E G G E N D E  D E L  C A L C I O

calciare la palla ricevere la palla guidare/condurre la
palla

contrasto

rimessa laterale colpo di testa tecnica del portiere



Imparare mi fa beneImparare mi fa beneImparare mi fa bene      perche’perche’perche’
ritrovo in me quello cheritrovo in me quello cheritrovo in me quello che

prima non c’era!prima non c’era!prima non c’era!
andrea , 9 anniandrea , 9 anniandrea , 9 anni



L’AMORE È LA PIÙL’AMORE È LA PIÙL’AMORE È LA PIÙ
MERAVIGLIOSAMERAVIGLIOSAMERAVIGLIOSA    
DISGRAZIA CHEDISGRAZIA CHEDISGRAZIA CHE
ESISTA
MAURIZIO DE GIOVANNIMAURIZIO DE GIOVANNIMAURIZIO DE GIOVANNI



LUOGHI COMUNILUOGHI COMUNILUOGHI COMUNI    
DEL CALCIO



UNO DEI PADRI DEGLI STUDI
DELLE EMOZIONI

C H A R L E S  D A R W I N

Il pianto emotivo eraIl pianto emotivo eraIl pianto emotivo era   
senza scopo.senza scopo.senza scopo.
Invece...Invece...Invece...



Il pianto emotivo non soltantoIl pianto emotivo non soltantoIl pianto emotivo non soltanto
è uno scopo ma è unè uno scopo ma è unè uno scopo ma è un

linguaggio.linguaggio.linguaggio.

UNO DEI PADRI DEGLI STUDI
DELLE EMOZIONI

C H A R L E S  D A R W I N

E’ il magma di tutti i linguaggi.E’ il magma di tutti i linguaggi.E’ il magma di tutti i linguaggi.



Leonardo Da Vinci

Le lacrime dipendonoLe lacrime dipendonoLe lacrime dipendono
più dal cuore che dallapiù dal cuore che dallapiù dal cuore che dalla

mente.mente.mente.



Pensate che nellePensate che nellePensate che nelle
lacrime è scritto il filmlacrime è scritto il filmlacrime è scritto il film

della nostra vita!della nostra vita!della nostra vita!



TIRI DI 
RIGORE .... 
PERFETTI!

I L  V I D E O



13%
30%
57%

statistica fatta su un campione distatistica fatta su un campione distatistica fatta su un campione di   
286 rigori tirati tra Europa e Sud America286 rigori tirati tra Europa e Sud America286 rigori tirati tra Europa e Sud America

statistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILATstatistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILATstatistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILAT



statistica fatta su un campione distatistica fatta su un campione distatistica fatta su un campione di   
286 rigori tirati tra Europa e Sud America286 rigori tirati tra Europa e Sud America286 rigori tirati tra Europa e Sud America

statistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILATstatistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILATstatistica fatta dall’Università israeliana : BEN GURION DI EILAT

60%60%60% 12%12%12% 28%28%28%



IL RIGORE IMPARABILEIL RIGORE IMPARABILEIL RIGORE IMPARABILE



IL RIGORE IMPARABILEIL RIGORE IMPARABILEIL RIGORE IMPARABILE
VELOCITA’ TIRO : 100 KM/HVELOCITA’ TIRO : 100 KM/HVELOCITA’ TIRO : 100 KM/H
SPAZIO : 11 METRISPAZIO : 11 METRISPAZIO : 11 METRI
TEMPO : 0,366 SECONDITEMPO : 0,366 SECONDITEMPO : 0,366 SECONDI



E’ un preconcetto umano diE’ un preconcetto umano diE’ un preconcetto umano di
fronte ad un pericolo,fronte ad un pericolo,fronte ad un pericolo,
prevede che l’azione èprevede che l’azione èprevede che l’azione è

sempre megliosempre megliosempre meglio
dell’inazione.dell’inazione.dell’inazione.

ASPETTO PSICOLOGICOASPETTO PSICOLOGICOASPETTO PSICOLOGICO
(perchè i portieri si lanciano?)(perchè i portieri si lanciano?)(perchè i portieri si lanciano?)



I RIGORI INTERCETTATII RIGORI INTERCETTATII RIGORI INTERCETTATI
SONO IN AUMENTO.SONO IN AUMENTO.SONO IN AUMENTO.

di chi è il merito?di chi è il merito?di chi è il merito?



SCHEDA
RIGORISTI



DIFFERENZA TRA TIRO E CALCIO DI RIGOREDIFFERENZA TRA TIRO E CALCIO DI RIGOREDIFFERENZA TRA TIRO E CALCIO DI RIGORE

TIRO DI RIGORETIRO DI RIGORETIRO DI RIGORE CALCIO DI RIGORECALCIO DI RIGORECALCIO DI RIGORE



Non c’è nessunNon c’è nessunNon c’è nessun
apprendimento cheapprendimento cheapprendimento che
non abbia memorianon abbia memorianon abbia memoria

emozionale.emozionale.emozionale.

CORTO CIRCUITO EMOZIONALECORTO CIRCUITO EMOZIONALECORTO CIRCUITO EMOZIONALE



GRAZIE


